ASSEMBLEA DEI SOCI 8 MAGGIO 2014
RELAZIONE DI MISSIONE
Attivita dell'anno 2013

- un anno in cui abbiamo maggiormente vissuto i valori e le azioni del prenderci
cura

Cura di corpi malati, non solo somme di sintomi invalidanti, ma esseri viventi con la loro storia, i
pensieri, gli affetti, le reazioni, esseri viventi per i quali, nel disagio e nella sofferenza, nessuna
risposta farmacologica puo bastare.

Cura nelle loro case, di persone che devono accettare chi entra nella loro piu delicata intimita.
Cura dei familiari che non ce la fanno piu.

Cura di chi resta perché possa tornare a vivere riconciliandosi.

- Durante I'anno

Le persone seguite in Assistenza Domiciliare Integrata Cure Palliative sono state 501. un dato

apparentemente e relativamente scarno dentro il quale c'¢ il notevole rilievo che

e lacura é stata, per qualcuno, anche per periodi molto lunghi, di molti mesi,

e la cura non e stata solo per malati di cancro, ma anche per persone affette da
altre patologie progressive, bisognose di cure palliative,

e la cura ha garantito ad ogni assistito visite a casa, anche piu volte al giorno, e
reperibilita medico infermieristica 24 ore su 24 per tutti i 365 giorni dell'anno,

e la cura ha messo in atto per ognuno il piano di assistenza individualizzato
guotidianamente  aggiornato, valutato, integrato  negli interventi della  nostra
equipe multi specialistica e dei volontari.

Quante ore, quanti giorni, quante energie dedicate all'esercizio del prendersi cura!

La ricerca e stata continua e intensa perché ogni persona malata con la sua famiglia potesse
sviluppare vissuti di sollievo nel sentirsi accudita nei bisogni fisici (il contenimento del dolore, la
cura di tutti i sintomi, l'igiene, l'alimentazione, il sonno,..) ed essere "presa per mano"
nell'attenzione ai bisogni piu profondi che in ognuno premono, nel periodo finale della vita.

Questa coscienza dell'aver cura ha determinato le azioni dell’Associazione verso le Istituzioni.

L'Associazione si € fatta interprete dei diritti ad una assistenza globale di chi & gravemente malato:

in vari interventi con I'Azienda Ospedaliere, con I'ASL, con i Medici di Medicina Generale, ha

fortemente sollecitato linee guida ed azioni concordate, che aiutino a superare le difficolta che le
famiglie si trovano ad affrontare, ha spinto anche alla costituzione del Dipartimento Interaziendale
delle Cure Palliative per la coordinazione di tutti i soggetti che operano nella rete provinciale.

In periodi, come questi, di crisi, occuparsi quotidianamente di persone bisognose, farlo con

continuita, competenza e umanita, € sentito come responsabilitd di missione dalla nostra

organizzazione e da ciascuno di noi, persona, che concretamente partecipa a difendere i diritti delle
cure adeguate per tutti, della assistenza qualificata, della liberta di scelta.

Per tutto I'impegno GRAZIE.

o Grazie per essere partecipe della missione della nostra Associazione di
volontariato e per essere sostenitore dei valori e delle azioni della nostra
Organizzazione.

e Grazie ai \olontari, ad ognuno di loro, che, umilmente e quotidianamente
presenti e disponibili, permettono all’Associazione la vita, con le azioni gratuite
e qualificate.



e Grazie ai soci, ai benefattori.

L'avere possibilita economiche ha permesso l'ulteriore maggiore qualita dell'assistenza, e la qualita
costa.

La riconoscenza per le cure ricevute, gli attestati di stima e di affetto di chi ha conosciuto

intimamente la sofferenza, ma anche l'aiuto profondo di presenze premurose e competenti, ci sprona
a fare sempre meglio per il futuro.



