Sondrio presso la sala Vive
della Banca Credito Valtelli-
nese un incontro sul tema
«Assistenza al matato termi-
nale» — il modello Fonda-
zione Floriani — organizzato
in collaborazione con la
USS.L. n. 22 dalla neonata
Associazione Chicca Raina.

Tale incontro per illustrare
ai numerosi intervenuti il pro-
blema dell’assistenza domici-
liare ai malati terminali (pre-
valentemente malati di tumo-
| re) tramite l'intervento dei re-
latort dott. G. Di Mola Diret-
tore operativo della Fonda-
zione Floriani di Milano e il
dott. M. Tamburini Psicologo
della Divisione Terapia del
Dolore e Cure Palliative del-
I'Istituto Nazionale Tumoridi
Milano. esperti del problema
in campo nazionale ed inter-
nazionale.

‘ Lunedi 10 us. si & tenuta a
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L'introduzione dell'incontro
e servito anche’ come presen-
tazione della nuova Associa-
zione Chicca Raina du parte
del vice Presidente dott. Do-
nato Valenti il quale nel con-
tempo ha colto T'occasione
per idicare come e perché e
nata I'idea di costitire anche
a Sondrio una associazione
che si occupasse del problema
trattato.

Volutamente non ci si ¢
soffermati sulla figura di En-
rica Raina operatrice di anni
nel sociale in qualita prima di
assistente sociale e poi di re-
sponsabile dei Servizi Sociali
del Comune di Sondrio.

Infatti lo scopo dell’Asso-
ciazione non & quello di cele-
brare la persona, ma di trarre
dall'esperienza inevitabilmen-
te drammatica di questa que-

¢li aspetti sicuramente positivi
| che si sono realizzati per me-
rito di tutti coloro che hanno
collaborato all"assistenza do-
miciliare dell'ammalato (fa-
miliari, operatori sanitari, a-

| ammalati.

Assistenza al malato

miche) che hanno seguito co-
stantemente I'ultima fase della
malattia in seno alla famiglia.

Dopo il dott. Valenti ha
portato il saluto della USSL.
e soprattutto I'appoggio all'i-
niziativa, il Coordinatore Sa-
nitario dott. Pradella il duale
ha evidenziato come siano
stati istituiti ¢ resi operanti in
questi ulimi anni nella
USSL. n. 22 il Centro di
Terapia del Dolore presso il
Reparto di Rianimazione del-
1'0.C. di Sondrio e il Servizio
di Assistenza Domiciliare es-
pletato da infermiere profes-
sionali  dipendenti  dalla
US.S.L. Ed 2 infatti con questi
servizi che la nuova Associa-
zione intende collaborare u-
nitamente ai medici di base.

Hanno quindi preso la pa-
rolu i due relatori illustrando.
ad un pubblico come si ¢
detto numeroso e molto at-
tento il modello sostenuto dal-
la Fondazione Florianmi per
['assistenza al malato termi-
nale.

Tale modello. che si basa
sul principio che occorre con-
tinuare a curare anche quando
non si pud piit guarire. non
vuole fare concorrenza o S0-
stituirsi al servizio pubblice,
ma sostenerlo e supporturlo
nelle inevitabili (per ora) ca-
renze soprattutto di personale.

Ma il discorso dei relatori
ha voluto essere un approccio
culturale al problema del ma-
lato di cancro in fase termina-
le. che non deve essere ab-
bandonato fino all'ulimo ma
sostenuto con terapia ade-
guata (soprattutto per il con-
trollo del dolore) e con la
presenza costante di persone,
in primo luogo i familiari. che
sappiano accompagnarlo con
amore. ma anche con profes-
sionalita fino alla morte.

11 discorso sulla morte € un
discorso certamente difficile,
ma non pud essere assoluta-
mente evitato quando si ha a
che fare con questo tipo di
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ditnirarans.

11 dott. Di Mola ha ottenuto
Fapplauso del pubblico guan-
do, parafrasando una famosa
frase di Papa Giovanni, ha
invitato i presenti a rendere
partecipi anche i bumbini dei
problemi legati alla morte (dei
nonni per esempio). Perche
ANCOFa ITOPPO SPESSO assistia-
mo al tentativo di nascondere,
ospedalizzando, il morentc
come se volessimo liberarei di

guesto evento come di gual-

cosa di scomodo.

Che il desiderio dei piu sia
quello di morire nel proprio
letto in caso di malattia cro-
nica, & stato riportato anche
dallo psicologo dott. Tambu-
rini che ha illustrato i dati di
una recente inchiesta condotta
in Italia proprio dai relatori.

1l tipo di approccio neces-
sario per affrontare il malato
nello stadio terminale della
malatua & stato 'altro argo-
mento illustrato dallo psico-
logo, soprattutto per medici,
infermieri, e volontari.

Quello dei volontari € stato
anche motivo di discussione
alla fine delle relazioni e I'As-
sociazione si e data disponibile
a organizzare per il Prossimo

{autunno un corso espressa-

mente rivolto a chi abbia in-
tenzione di dedicare parte del
proprio empo a collaborare
con I'Associazione Slessa pur
non avendo una preparazione
professionale specifica.
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